Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Liptovská Mara

	Lokálne sústredenie číslo:
	1076, 1078

	Tréner: 
	Adam Brestovský

	Dátum: 
	25.4.2020



	Dátum:
	25.4.2020
	

	Oblačnosť:
	polooblačno
	

	Teplota:
	14°C
	

	Vietor:
	2 -5  m/s
	

	Vlny:
	10 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Tamarka Brestovská
	OPT

	2.
	Livia Holešová
	OPT

	3.
	Jan Zimani
	OPT

	4.
	Oliver Brestovsky
	OPT

	5.
	Alex Brestovsky
	OPT

	
	
	

	1.
	Terezka Bartanusova
	OPT

	2.
	Juraj Vozár
	OPT

	3.
	Matej Nemček
	OPT

	
	
	OPT

	
	
	



Rozvrh tréningu - starší:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:00 – 12:00  Tréning 
12:00 – 13:00  Obed
13:00 – 14:00  Tréning
14:00  - 15:00  Teória, Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning zameraný na cit pre loď. Opakovali sme základne manévre na vode – obraty proti vetru a po vetre. Zároveň sme sa venovali nácviku odhadu vzdialenosti pri križovaní proti vetru. Manévre sa postupne zlepšujú. Poobednajšia časť bola venovaná štartom. 

Rozvrh tréningu - mladší:
9:30 – 10:00  Príprava lodí, teória
10:00 – 12:00  Tréning - teoretický
12:00 – 13:00  Tréning na vode
13:00  - 13:15  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Tréning zameraný na zopakovanie si obratov proti vetru a vedenie lode.  

